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PLAN ADOLESCENTE MAYO A NOVIEMBRE 2016 

   Menú DMC Gramaje según indicaciones nutricionales del MDS 
  ESCUELA:  CUPOS:  

    

      LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 MATE COCIDO CHOCOLATADA TÉ CHOCOLATADA MATE COCIDO 

YERBA  0,018 CACAO 0,02 SAQUITO DE TÉ 0,5  CACAO 0,02 YERBA  0,018 

AZÚCAR 0,01 AZÚCAR 0,005 AZÚCAR 0,01 AZÚCAR 0,005 AZÚCAR 0,01 

PAN 0,05 LECHE 0,012 PAN 0,05 LECHE 0,012 PAN 0,05 
 DULCE BATATA 0,05 PAN 0,05 QUESO DE MÁQUINA 0,02 PAN 0,05 DULCE BATATA 0,05 

       


