
                                    ESCUELA: CUPOS: HASTA ABRIL 2016

CANTIDADES CANTIDADES CANTIDADES CANTIDADES CANTIDADES

HAMBURGUESAS O BOCADILLOS 

MAYONESA DE AVE C/ENSALADA DE ARROZ

FIDEOS GUISEROS O TALLARINES 50 POLLO 90 ARROZ 50 PAPAS 100 POLLO 90

CEBOLLA 20 PAPAS 150 ZANAHORIAS 2 ZAPALLO/ANCO 100 ARROZ 50

MORRÓN 2 ZANAHORIAS 50 ARVEJAS 20 LENTEJAS 50 PAPAS 50

ZANAHORIA 20 MORRÓN 20 CARNE PICADA 80 CEBOLLA 20 ZAPALLO/ANCO 50

ACEITE 15 ACEITE 15 ACELGA 50 MORRÓN 2 CEBOLLA 20

CONDIMENTOS 2 SAL 2 CEBOLLA 20 ACEITE (PARA BOCADILLO Y ENSALADA)30 MORRÓN 2

SAL 2 MAYONESA 2 MORRÓN 2 CONDIMENTOS 2 CONDIMENTO PARA ARROZ 2

AZÚCAR (UNA PIZCA) 2 HUEVO 2 SAL (PARA ENSALADA Y PAN DE CARNE)4 SAL 2 SAL 2

ACEITE (PARA CARNE Y ENSALADA) 30 HUEVO 2 ACEITE 15

CONDIMENTOS 2 HARINA COMÚN 10

HARINA COMÚN 10 LECHE 6

HUEVOS 20

25

PAN 25 PAN 25 PAN 25 PAN 25 PAN 25

POSTRE: MANZANAS 100 POSTRE: GELATINA/DULCE 30/50 POSTRE: MANZANAS 100 POSTRE: BANANAS 100 PÒSTRE: GELATINA/DULCE 30/50

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

GRS

FIDEOS AL FILETO CON PURÉ AMARILLO ARROZ CON POLLO

VIERNES

GRS GRS

PAN DE CARNE 

GRS GRS



CANTIDADES


